g Hospital Universitario S_an Rafael
) San Juan de Dios
Madrid

Aprender a reconocer nuestras emocic

enfrentarse a la vida de forma sanay e

desencadenar en problemas de relacio
"

OBJETIVOS DE

arlas ayuda a madurar y poder
tionar las emociones, puede
nuestro estado de animo.

Reconocer las e nes € 1 los demas.
Aprender a descubrir porqu 3 aparec ociones.
Mejorar la expresio —‘3 ones. Y
Aprender a regular es.

Prevenir el I j i

TAMANO'DE
10 PACIE

DUR
9 HORAS, SESIONES DE 1,5 O_

jore
5N emocio
batia y conoc



	CONTACTO:   hsrmadrid.sminfantojuvenil@sjd.es

