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Aprender a reconocer nuestras emocic arlas ayuda a madurar y poder
enfrentarse a la vida de forma sanay e ) tionar las emociones, puede
desencadenar en problemas de relacio eraciones en nuestro estado de animo.
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Reconocer las e nes € 1 los demas.
Aprender a descubrir porqu S aparec ociones.
Mejorar la expresio ‘ ones. Y
Aprender a regular es.
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i
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DURA
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9 HORAS, SESIO
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