puede mejorar si la entrenamos, como cualquier comportamiento.
portante para que nuestra memoria funcione bieny para organizarnos
mejor. Nos permite aprender y madurar..

OBJETIVOS DEL PROGR

Entrenar nuestra atencion n
Entrenar nuestra mem
Mejorar nuestra organize
Anticipar las co
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D :
15 HORAS, SESIONES DE UNA AY MEDIA A LA SEMANA, 10 SEMANAS.
EDADES
DE 6 A 9 ANOS, DE 9 A12 Y GRUPO DE ADOLESCENTES.
TEMAS

Mi atencion es importante.
Ejercicios que mejoran mi atencion.
Atenciéon y memoria trabajan juntas.
ando me motivo atiendo mejor.
B Aprender a organizarme i

wicipar as copsecuencias y per
' ar la atencior «"
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