HABILIDADES PARA LA VIDA

EDADES: *
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y desconfiar.
2mas y C(ﬁjictos.
Pensamiento Creativo y Positivo.

Aprender a Razonar. Pensamiento Critico y Racional.
Manejo de Emociones y Sentimientos. Tolerar la Frustracion.
Manejo de tensiones y estrés. Aprender a relajarnos.
Autocontrol, Autonomia y Autocuidado.

Mis valores y mis creencias.

Ocio sano y contextos de riesgo.

TIPO DE ACTIVIDADES:

Enfoque educativo centrado en la formacion en diez destrezas utiles
para afrontar las exigencias y desafios de la vida diaria.
Ejercicios, videos, charlas y dinamicas grupales.

PRECIO: 300€
HORARIO: TARDE

CONTACTO: hsrma drid.sminfantoiuvenil@.‘.j_dte§
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