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CRUIENES SOMOS?

Somos un equipo muy cualificado en la recuperacion y rehabilitacion del
corazOn y de la circulacion, que aportamos profesionalidad, cercania,
confianza y experiencia en este campo.

Trabajamos, con la tecnologia mas avanzada, en el entorno del Hospital
Universitario San Rafael, en el nuevo edificio de Fisioterapia y Rehabilitacion
Integral.

Nuestro equipo de expertos incluye cardiologos, fisioterapeutas y enfermeria,
y disponemos de todo lo necesario para desarrollar programas
personalizados de rehabilitacion del corazon y del sistema cardiovascular,
eficaces y seguros.

CEN QUE CONSISTE LA REHABILITACION CARDIACA?
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La rehabilitacion cardiovascular se basa en un programa
de ejercicio fisico y de educacion, adaptado a cada
persona y su situacion concreta, para mejorar el
rendimiento del corazon y el sistema circulatorio.

Persigue adoptar un estilo de vida saludable y mejorar el
estado fisico y psiquico, asi como el conocimiento directo
de la enfermedad y de sus cuidados por el paciente y sus
familiares, aumentado asi la calidad de vida del paciente y
su supervivencia.

El programa se realiza a través de:

» Sesiones de educacion.
» Programa personalizado de entrenamiento fisico.
e Control de los factores de riesgo cardiovascular.
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CCUALES SON sUS oBIETIVOS?

e Recuperar la maxima capacidad de ejercicio.

e Disminuir el periodo de convalecencia tras
enfermedad cardiaca.

e Lograr la reinsercion laboral y social en todos sus
aspectos.

e Control de factores de riesgo: reduccion de
colesterol, control de diabetes, control de Ila
hipertension arterial, evitar el sedentarismo vy
abandonar el tabaco.

I CPOR QUE REALIZAR REHABILTACION CARDIACA? I ‘

efecto fisiologico beneficioso que aumenta el
rendimiento y resistencia del sistema cardiovascular:
reduciendo la frecuencia cardiaca, aumentando Ila
circulacion sanguinea, mejorando la elasticidad de los
vasos sanguineos, mejorando la capacidad pulmonar y el
intercambio de oxigeno en pulmones y musculos, y
aumentando la liberacion de catecolaminas y endorfinas
(hormonas del bienestar) que ayudan a mejorar sintomas
depresivos 0 ansiosos.
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Los programas de rehabilitacién cardiovascular estan indicados en casi la
totalidad de las enfermedades cardiovasculares, con diferentes programas y
objetivos, siempre de forma individualizada, segin la edad y capacidad de
ejercicio de cada paciente.




